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Contextualizacao

A primeira edicdo da Charter for Leisure foi adotada pela Associacdo Internacional de
Recreacdo em 1970 e revisada pela entdo Associacao Mundial de Lazer e Recreacdo em
1979 e pela Organiza¢do Mundial do Lazer (WLO) em 2000. A versdo corrente teve sua
publicacdo aprovada pelo Quadro de Diretores da WLO em Abril de 2020, seguindo uma
extensa consulta a organiza¢8es relacionadas ao lazer e membros da WLO ao longo do
periodo 2018-2020. A WLO foi estabelecida como Associacdo Internacional de Recreacao
em 1952 e é uma das 2.500 organizacBes nao-governamentais reconhecida como 6érgao
consultivo do Conselho Econbémico e Social das Nacdes Unidas
(www.worldleisure.org/about/).

Enquanto ha pesquisas que mostram o lazer como estado de espirito ou um tipo de
experiéncia, nesta Carta ele é visto como um tempo de inclusao e atividades de lazer, que
ocorrem no tempo relativamente livre das obrigacdes de trabalho, seja remunerado ou ndo,
ou de manutencdo pessoal.

Ao desenvolver a Charter for Leisure, a WLO assumiu a iniciativa e lideranca presentes na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948.

Artigos

1. Todos, seja adulto ou crianca, tem o direito ao tempo adequado para o descanso e a
busca de atividades de lazer.

2. Para aqueles engajados no trabalho remunerado, o Artigo 1 requer o reconhecimento
do direito a limitacdo razoavel das horas de trabalho e férias periédicas com pagamento,
bem como a remuneracdo para os feriados publicos. Para assegurar estes direitos
geralmente é necessaria uma legislacdo nacional/estadual.

3. O Artigo 1 também se aplica aqueles engajados em trabalho ndo remunerado, como o
caso dos afazeres e cuidados domésticos.

4. Todos tem o direito de participar livremente da vida cultural da comunidade.

e A Cultura vista pelo Comité de Direitos Econdémico, Social e Culturais das
Nacdes Unidas engloba: ‘musica e cang¢do, cerimdnias, esportes e jogos,
ambientes naturais e concebidos pelo homem e as artes, costumes e tradi¢cdes
por meio dos quais os individuos, grupos de individuos e comunidades
expressam sua humanidade e o significado que eles atribuem a sua existéncia.
Estas atividades dependem da disponibiliza¢do de: bibliotecas, museus, teatros,
cinemas e estadios de esportes; literatura, incluindo folclore, e as artes em
todas as formas; os espacds abertos essenciais a interacdao cultural, como
parques, pragas, ruas e avenidas; ofertas da natureza, como mares, lagos, rios,
montanhas, florestas e reservas naturais, incluindo a flora e fauna encontradas
nesses locais.[i]
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e Participagdo em atividades sociais e culturais inclui engajamento como: um
participante ativo, um aprendiz, um espectador ou membro da audiéncia ou
um voluntario ndo remunerado.

5. O Lazer é também um suporte por meio do qual outros direitos e beneficios
relacionados se estabelecem na Declaracao Universal dos Direitos Humanos e pactos
associados podem ser exercitados, incluindo: o desenvolvimento fisico, mental,
emocional e social da crianca por meio do brincar; apoio a vida em familia; expressao e
desenvolvimento pessoal; sustentabilidade da vida cultural da comunidade; e
promoc¢do da saude fisica e mental e do bem-estar por meio do esporte, atividade
fisica e envolvimento cultural. Por outro lado, a negacdo do tempo salutar das
atividades de lazer pode ter sérias consequencias para o bem estar de individuos e
sociedades.

6. Estes direitos devem portanto ser observados e apoiados por todas as instituicdes da
sociedade, incluindo organizacdes comerciais, instituicdes de educac¢do, entidades
profissionais e organiza¢des ndo-governamentais. Governos em niveis nacional,
regional/estadual e local tem responsabilidades particulares que refletem os
compromissos previstos nos tratados das Nacdes Unidas e, em alguns casos,
disposicBes da legislacdo e constitui¢des nacionais.

7. E reconhecido que os governos em todos os niveis ndo sdo os Unicos provedores de
facilidades e servicos de lazer e que eles encaram muitos desafios e demandas
concorrentes por recursos, entretanto, eles tem responsabilidades particulares para:

e Assegurar a disponibilidade e protecdo dos terrenos ao ar livre para a
recreacdo em areas residenciais;

e Assegurar a preservagao e acesso publico ao patriménio natural e cultural;

e Assegurar a disponibilizacdo de espacos adequados e facilidades para as
criancas brincarem;

e Apoiar a disponibilizagdo de amenidades de valorizacdo da saude, como
facilidades para esporte e exercicios;

e Apoiar institui¢es e atividades culturais;

e Assegurar que todos os membros da comunidade, independentemente de
idade, género, orientacdo sexual, etnia, religidao, habilidade ou renda, tenham
acesso aos beneficios das facilidades e servicos de lazer;

e Apoiar o treinamento adequado da mao-de-obra técnica e profissional do
lazer/esporte/servicos da indUstria cultural;

e Apoiar pesquisa sobre os beneficios e custos das atividades de lazer e a
provisdo de facilidades e servicos de lazer;

e Incluir o reconhecimento do lazer como direito na legislagdo e regulamentos
nacionais/estaduais relevantes, incluindo aqueles que se referem a regulacao
de comunica¢do de massa e midia digital;
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e Reconhecer, nos planos e politicas nacionais, regionais e urbanas, a
contribuicdo do lazer para o desenvolvimento pessoal, social, cultural e
econdmico;

e Apoiar outros direitos humanos que facilitam a participacdo na vida cultural da
comunidade, incluindo o direito a alimentagao, vestuario, habita¢do e cuidados
médicos e servicos sociais e de seguranca, como estabelece o Artigo 25 da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

[i] Comité ONU dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (2009). Diretrizes para os
Documentos de Tratados a serem submetidos aos Partidos Estaduais sob os Artigos 16 e
77 do [CESCR (International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights*).
Documento E/C.12/2008/2. New York: ONU, pp. 4-5.

* Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC) é um tratado
multilateral adotado pela Assembleia Geral das Nac¢Bes Unidas em 16 de dezembro de
1966 e em vigor desde 3 de janeiro de 1976. O acordo diz que seus membros devem
trabalhar para a concessdo de direitos econdmicos, sociais e culturais para
pessoas fisicas, incluindo os direitos de trabalho e o direito a sadde, além do
direito a educacao e a um padrao de vida adequado.

© 2020 World Leisure Organization (WLO). All rights reserved.
World Leisure Organization is a non-profit organization registered in the State of New York
WLO Scientific and Technical Office, Calle Arenal 1, Segunda Planta, 48005 Bilbao, Spain
Contact: (phone) +34 94 605 6151, (email) secretariat@worldleisure.org, www.worldleisure.org



mailto:secretariat@worldleisure.org
http://www.worldleisure.org/
https://www.worldleisure.org/text-of-the-wlo-charter-for-leisure/#_ednref1

