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编辑致信
亲爱的会员们、同事们：
 
第16届世界休闲大会终于到来了！自从我们首次宣布并开始协调此活动以来，以新冠疫
情为代表，发生了许多事件。本届世界休闲大会最初定于2020年10月，计划在美丽的中
国北京平谷举行。为了最大程度克服新冠疫情带来的困难，我们付出了很多的努力，以
便能够继续举办世界休闲大会。为此，我们首先做出了推迟大会的重要决定。最终，我
们决定迎接一个有趣的挑战：举办首届混合模式的世界休闲大会。
 
休闲行业是受此次新冠疫情影响最深的行业之一，这使我们重新思考那些即将到来的活
动以及其他正在进行的WLO计划和项目的战略（不仅是短期的，而且是长期的），以便
为世界休闲组织的未来做好准备。同时，我们会保持积极向上的态度，将每一个新的挑
战视为组织的新机遇，在不断变化、不确定性与日俱增的环境中继续发展。
 
现在，让我们聚焦于我们的主题：从4月15日至21日，本届大会将邀请遴选出的全球学
者和专业人员，以“休闲，让生活更美好”为主题，提供向休闲领域的领先专家学习的
机会。第16届世界休闲大会将以混合形式开展，即可以线上或者线下参与。本次大会，
不仅可以将我们大家作为一个休闲社区聚集在一起，而且还将成为以新的方式共享知
识、建立网络和交流思想的平台。我们将充分利用面对面的大会，包括教育环节，主讲
嘉宾，并添加创新和互动的形式以增强整体体验。
 
大会将在世界休闲组织（WLO）和北京平谷当地合作伙伴的共同努力下举行。当地合作
伙伴包括：北京市人民政府（主办方）和北京第二外国语学院（学术合作伙伴）。在共
同努力下，我们精心策划了大会的内容和形式，邀请了专家并设立了不同的会场。为了
吸引更多人加入休闲的行列，我们的通讯简报的特别版也将出版中文版。通讯简报概述
了大会的内容，以及一些其他的活动（如第一届世界休闲日的庆祝活动）。
 
世界休闲组织将首次庆祝其最新的国际倡议：世界休闲日（WL Day）。这旨在加强休
闲作为一项社会权利及其在日常生活中的重要性，并扩大休闲在日常生活中彰显的可能
性，以及反思世界上很多人难以获得休闲的原因。第一届世界休闲日以“休闲，让生活
更美好”为主题，将于2021年4月16日（星期五）开展，并将在全球范围内举行。该节
日计划采用线下和线上两种形式，包括基于休闲的各种活动，例如体育，社交，旅游，
知识，艺术等。下面我们准备了有关该倡议的完整新闻，以便您可以阅读更多详细信
息，并加入我们正在准备的这个项目中！
 
在本通讯简报中，我们还为有兴趣的读者准备了建议阅读的文献。此外，我们希望本简
报可以使您能够更深入地了解大会的主题，以及它如何与北京平谷及其他城市的休闲活
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动联系起来。我们对第16届世界休闲大会感到非常期待，并希望这将提供一个学习和交
流世界休闲组织主要信念之一（精心组织的休闲可以改善从童年到晚年的所有人的生活
质量）的机会。期待与您的会议！
 
敬上，

Dr. Cristina Ortega Nuere
WLO Chief Operating Officer

EDITORIAL
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自1988年以来，世界休闲大会的举办地一直在
全球范围内轮换，并且始终与理想的目的地，
城市和团队合作。早在2015年，北京平谷正式
被宣布成为2020年第16届世界休闲大会的主
办地，由于上述的新冠疫情的原因，此次大会
推迟至2021年举行。到现在为止，我们为本次
大会顺利举办的所进行的工作都是愉快的。最
终，我们决定本次大会通过线上线下混合的模
式开展。同时，我们不希望您错过本次大会举
办地中国北京平谷的相关背景信息。为了让您
了解平谷，我们收集了一些相关的有趣信息。
相信，这些信息会让您想念并且想要去这个美
丽的城市。

平谷介绍

WLO NEWS
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中国的首都北京作为一座现代化大都市举世瞩目，快节奏生活和
高压力工作对在这里的人绝不少见，而当人们需要放松一刻时，
被称为北京后花园的平谷，就可说是优先选择了！
 
平谷坐落于北京东部，是推动京津冀地区协调发展的桥头堡。无
论您何时前往，花开缤纷的春天也好，硕果累累的秋季也好，平
谷都将以其在历史、自然和现代发展方面的多样魅力给您留下深
刻印象。平谷还享有中国书法之乡、中国音乐谷坐落地、全世界
三分之一提琴的制造地等盛誉。此外，为了成为休闲活动之地，
平谷还举办了一系列充满活力的休闲活动，如桃花节、国际桃花
音乐节、平谷文化庙会等等。

魅力平谷：北京后花园，世界休闲谷
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悠扬的提琴之声在全世界都可听到，但是您知道那些发出乐声的提
琴是在哪里制造的吗？平谷东高村里伫立着一座提琴雕塑，或许我
们能从这座红色雕塑中得到到问题的答案。

平谷制造的小提琴外销至40多个国家，据估计，全世界1/3的小提琴
都出自平谷。平谷因此被称为中国提琴制造之乡，也是世界上最大
的弦乐器出口地之一。
 
但平谷的追求显然并不止于数量。一方面，当地提琴制造商现在更
加注重价值链，以此让自己在市场上保有竞争力。另一方面，平谷
也在近年来进行着从单一提琴生产制造到加入提琴文化培养的转
变。在东高村学校的教室和走廊上，初学者拉奏小提琴的声音不绝
于耳，当地一位小提琴老师在接受采访时说，出生在制造这么多小
提琴的地方却不会拉小提琴，是种浪费。
CNN的采访.
 
而在小提琴以外，平谷也将目光投向了其它音乐领域。例如当地一
年一度的“国际桃花音乐节”和“乐谷音乐节”已吸引了数千万乐
迷；同时，平谷还正在建造中国乐谷音乐休闲公园，这座公园将成
为一座现代化的综合性都市休闲公园。借此，平谷为当地居民及国
内外游客提供了享受音乐与休闲的机会。
 
值得一提的是，世界著名钢琴表演艺术家郎朗受聘作为2021年世界
休闲大会的形象推广大使，相信郎朗也会将平谷之韵带入本次世界
休闲大会中。借此机会，明星钢琴家郎朗诚邀您与他相约平谷，让
我们一起在音乐中感受休闲的魅力！
 
平谷是全球1/3小提琴的制造地，现在又通过音乐发展文化和休闲，
谱写了当地的新篇章。毋庸置疑，大规模的提琴制造让平谷深感自
豪，但平谷之韵远不止于此。

平谷之韵：从大型的小提琴厂到综合的音乐谷

http://edition.cnn.com/2009/WORLD/asiapcf/12/31/china.violin/index.html
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平谷作为国家生态城市示范区，其发展策略完美体现了可持续发展
的理念。在改善居民生活条件方面，平谷不仅增加了绿地面积，还
大力治理污染，提升了河流水质，从而创造了人与自然和谐共处的
环境，极大地提升了居民的生活质量。
 
另一方面，作为中国农业科技示范谷，平谷正在大力推广创新型农
业科技，引入了许多智能化的新型农业设备。先进的高科技设备能
从源头上减少碳排放，为建设可持续发展的未来做出贡献。
 
除此之外，平谷凭借其丰富的自然资源和文化遗产打造了一批旅游
胜地，如金海湖风景区、青龙山风景区（渔阳国际滑雪场）、京东
石林峡、京东大峡谷、丫髻山等，吸引了数以万计的游客。宜人的
度假胜地极大地丰富了人们的业余生活，人们也因此潜移默化，改
变了对休闲的态度。这无疑体现出了“休闲，让生活更美好”的平
谷世界休闲大会主题！

绿色平谷：通往美好未来的环保方式
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当您来到平谷，或许会在广场上遇见一手大毛笔、一手小水桶的
老人，没错，他在以一种特别的方式练习书法！
 
平谷现在浓厚的书法氛围可以追溯到数年前。早在2009年，来自
平谷的著名书法家王友谊先生创办了在平谷举办的“上元雅集”
书法展，现已成功举办了11届。
 
这类书法展不仅吸引了人们的关注，更激发了当地人在日常生活
中学习书法的热情。据估计，现在学习书法的平谷人已经达到四
万左右，约占当地人口总数的10%。平谷当地政府也积极推广书
法这项文雅的艺术，以此巩固其“中国书法之乡”的称号。截至
2019年，平谷共有125个书法培训班成立，覆盖范围跨越了社区、
学校和一些政府部门。要说墨香盈平谷，这可一点也不夸张！
 
根据中国中央电视台的报道，平谷在书法艺术领域创下六个“之
最”：

1. 北京市最早的书法先进县；
2. 最早承办中国书协国展的郊区；
3. 北京市国家级会员最多的郊区；
4. 北京市最早的“中国书法之乡”；
5. 拥有最响亮的书法文化品牌——上元雅集；
6. 拥有最广泛的书法爱好者群体。

您是否也曾被书法所吸引？有想过轻嗅中国书法之乡——平谷的
墨香吗？甚至试一试用毛笔书写美丽的中国书法？请毫不犹豫地
参加我们在平谷举行的2021年世界休闲大会！

墨香平谷，中国书法之乡
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今年是非常特殊的一年，因为我们
面临现实的诸多不确定性，因此大
会将以混合模式召开，我们邀请到
了该领域的专家、学者、教授和新
兴学者一起进行线上面对面交流。
无论您身在何处，我们都欢迎来自
世界各地的参与者。

对于我们所有人来说，这无疑将是
一个令人收获颇丰的机会；同时，

我们将邀请整个休闲领域社区以此
来相互联系、分享和探索崭新的和
令人振奋的想法。

总的来说，我相信，我们一定能够
在全球每个角落提高人们对休闲重
要性以及当前面临的挑战和机遇的
认识。一场充满启迪的难忘经历在
北京平谷等着您！”加入我们，与
我们共同见证！

“对于世界休闲组织举办的第十六届世界休

闲大会（线上线上混合模式）——休闲，

让生活更美好——这一活动，我们觉得没

有比北京平谷更适合的举办地了。”

WLO – Joanne Schroeder, WLO Chair
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世界休闲大会会前
活动: 2021年世界
休闲组织大会会议

配合每两年举行一次的世界休闲大会庆祝活
动，每两年召集一次世界休闲组织的大会会
议，组织的所有成员，无论成员身份状况如
何，均可免费参加。今年是不平凡的一年，因
此，大会会议将在特殊条件下举行。但是，我
们不想错过与我们的会员见面的机会，也不会
错过向他们介绍世界休闲组织最相关的亮点的
机会。为此，世界休闲组织成员已应邀于4月
14日（星期三）下午4点（欧洲中部时间）通
过线上的方式加入我们，参加另一场特别的聚
会。如果您是世界休闲组织的成员并希望参加
2021年WLO大会会议，请点此报名参加.

 The World Leisure
Journal is now on 
Twitter. Follow
@WorldLeisureJ and 
stay updated!

http://bit.ly/30i2iAe
https://twitter.com/WorldLeisureJ
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怀着激动的心情，世界休闲组织将首次庆祝其
最新的国际倡议：世界休闲日（WL Day）。这
旨在加强休闲作为一项社会权利及其在日常生
活中的重要性，并扩大休闲在日常生活中彰显
的可能性，以及反思世界上很多人难以获得休
闲的原因。 

目前，国际日是实现联合国使命、愿景和目标
的关键要素，即维护国际和平与安全，促进可
持续发展，保护人权以及保障国际法和人道主

义行动。国际日是对普通民众进行重点问题教
育，动员政治意愿和资源以解决全球问题以及
庆祝和加强在人类问题上的成就。

世界休闲日的举行迫在眉睫，以此提醒我们休
闲在人类社会迅速发展的过程中所扮演的防止
日后有阻碍的关键角色。新冠疫情的蔓延使得
全球都在遭受巨大损失，人类对健康和福祉的
需求已成为个人和全球当今最大的挑战之一。
此外，这几个月来，由于缺乏休闲活动，全世

2021年世界休闲日——
世界休闲组织最新国际倡议

（2021年4月16日）
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界人民的身心平衡受到了影响。这种整体情况
进一步加剧了社会不平等，没有一个人能够免
于遭受其可怕的后果。

3月26日，在进行了富有成果的在线辩论之
后，组织者讨论了世界休闲日的重要性，这为
即将到来的活动进行热身。在“休闲，让生活
更美好”这一主题下，第一届世界休闲日将会
在2021年4月16日举行。世界休闲日将在全球
范围内举行，该活动将采用线上和线下两种形
式，包括基于休闲内容的各种活动，例如体
育、社交、旅游、智力、艺术、虚拟和手工。
还将开展一些活动，例如艺术工作坊、体育训
练和艺术经验分享等。

世界休闲日将使我们联结起来，并为我们带来
有关当今休闲现状与动态的信息，而当今休闲
现状尚不确定，因此，它并将促进休闲成为世
界公民真正关心的问题。它还将设法调动人类
发展所必需的政治意愿和资源，并实现联合国
可持续发展目标(SDGs)。 另一方面，对于专业
人士、学者等，这将有助于我们分析当前此问
题的相关程度，并第一时间了解来自不同地区
的当地社区当前的参与情况以及他们的生活，
尤其是休闲活动如何受到新冠疫情的影响的。

世界休闲日绝对是一个鼓舞人心的创举，它源
于2018年在巴西圣保罗举行的世界休闲大会之
后的传承。世界休闲卓越中心/ USP（圣保罗大
学），Sesc (Serviço Social  do Comércio)和休
闲体验管理实验室(LAGEL)共同协调2021年世
界休闲日。目前，世界休闲组织在世界各地拥
有七个休闲研究卓越中心。每年，将由一个新
的中心负责此次活动的组织。

世界休闲日将欢迎不同的合作伙伴、受邀组织
和所有来自巴西和拉丁美洲，以及来自世界休
闲卓越中心在加拿大、中国、荷兰、匈牙利和
新西兰的参与者，它们将在大会的传播中发挥
重要作用。

作为这些国际日纪念活动的一部分，社交媒体
和传播网络在提高公众对这些时间以来旨在强
调并确保其强有力的信息传达到世界各地的问
题的认识方面发挥着至关重要的作用。因此，

我们鼓励大家继续关注，以获取更多信息，并
通过参与我们的活动或提出新的建议，交流思
想和思想等方式以及通过相互联系以共同参与
世界休闲日，以此来激发和激励各代人，并让
他们看到一线希望。

国际日也是鼓励各国通过或批准关于其特定主
题的议定书或条约的工具。具体地说，对于世
界休闲组织及其成员而言，世界休闲日还将是
一次在全球范围内推广我们休闲权利的机会，
即休闲宪章，该宪章的第一版可追溯到1970
年，由国际娱乐协会批准，并且最近，在2020
年，世界休闲组织对其进行了修订和更新。为
了详细拟定《休闲宪章》，世界休闲组织在联
合国1948年批准的《世界人权宣言》中作了发
言，特别是其有关将休闲权作为一项人权的条
款（第24条和第27条）。

加入并通过Instagram @worldleisureday 或通
过我们专用的世界休闲日网站 dedicated WL 
Day website关注我们。

https://www.instagram.com/worldleisureday/
http://worldleisureday.org/
http://worldleisureday.org/
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为了使参会者能够充分享受到好本次大会，
提前阅读始终可以帮助更好地理解所讨论的
主题。对于那些渴望详细了解此次活动的读
者，我们从《世界休闲杂志》中选择了与大
会“休闲，使生活更美好”这一主题相关的文
章。为此，我们在本节中介绍了将在大会论坛
和子论坛期间讨论的不同主题领域的文章。
得益于我们出版商泰勒（Taylor）和弗朗西斯
（Francis）的慷慨解囊，《世界休闲杂志》上
的这些文章可以免费获得。

世界休闲杂
志免费文章
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Features of the Leisure of Farmwomen of 
Haryana State (India)
Bimla and Mamta Neerjs Dilbaghi (2007)
这项研究基于在印度哈里亚纳邦州村庄进行的
调查，目的是探索从事农业的妇女的休闲经
历。结果表明，女工休闲与传统意义上的休闲
不同。

Gender and cultural diversity in sport 
organisations
Dr. Tracy Taylor (2001)
这项研究的目的是提供洞见并提高人们对体育
中社会包容性的认识。对澳大利亚社区体育俱
乐部的运动员和工作人员进行了采访，以了解
他们对性别和文化多样性的看法。结果表明，
大多数俱乐部都试图招募更多的女性球员。但
是，他们缺乏对文化多样性的关注。

Social Transformation: The Value of Traditional 
Leisure Culture of China Revisited
Ma Huidi and Liu Er (2009)
休闲在中国文化史上一直是最重要的。然而，
由于社会的不断现代化和消费主义的兴起，休
闲的传统含义已经消失了。本文旨在通过回顾
传统的休闲习俗，为可持续社区的变化和发展
找到新的前景。

A strategic process to anticipate the digital 
blurring of urban work and leisure
Marco Bevolo and Filiberto Amati (2020)
本文基于这样的思想：随着城市技术的进步，
工作与休闲之间的界限变得越来越模糊。关于
这一点，本文研究奢侈品的概念和人们的消费
方式。

Leisure, Health and Well-Being
Dr. Roger C. Mannell (2007)
本文概述了以前有关休闲如何影响一个人的健
康和福祉的文献。休闲对工作，人际关系和家
庭动态等其他方面的影响也被认为是研究休闲
对个人健康的影响。

Leisure and Ageing Well
Dr. Sherry L. Dupuis and Murray Alzheimer (2008)
本文详细介绍了休闲在确保老年人口老龄化方
面的作用，这对于减轻医疗保健系统的压力变
得至关重要。它还谈到了被忽视的社区缺乏休
闲活动的机会，这会使他们变得脆弱。

Childhood and leisure: Are leisure tools 
responsible for the evolution of ‘Little Adults’?
Rashmi Jain (2010)
本文研究了技术的发展，休闲工具的便捷使用
以及其他因素，这些因素改变了现代儿童的童
年时代，也研究了这些现象如何导致了“小成
年人”现象的出现。

Digital heritage tourism: innovations in 
museums
Trilce Navarrete (2019)
本文研究了数字技术在博物馆中的新兴作用，
以及它如何通过激发物质博物馆以外的人来寻
求学习的数字遗产游客，从而将创新带入遗产
旅游业。

How park and recreation agencies engage in 
community development
Sydney L. Sklar, Cari E. Autry and Stephen C. Anderson 
(2014)
在这项研究中，作者向公园和娱乐中心的官员
提供了一份调查问卷，以衡量他们对社区发展
的看法，社区发展对其中心的重要性以及中心
对社区发展的贡献。

Re-Framing Questions: Assessing the 
Significance of Leisure
Dr. Susan M. Shaw (2007)
关于休闲的研究相对于其他研究领域而言是有
限的，因此本文旨在探讨休闲与诸如社会和政
治制度之类的维度之间的关系。研究了休闲在
决策，社会发展和消除普遍问题中的作用。

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2007.9674503
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2007.9674503
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2001.9674236
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2001.9674236
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2009.9674577
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2009.9674577
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2020.1798050
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2020.1798050
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2007.9674499
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2008.9674538
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2010.9674621
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2010.9674621
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2019.1639920
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2019.1639920
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2014.958193
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16078055.2014.958193
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2007.9674486
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/04419057.2007.9674486
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2021年国际创新奖

https://www.worldleisure.org/wlo2019/wp-content/uploads/2021/03/Innovation_prize_2021_program.pdfhttps://www.worldleisure.org/wlo2019/wp-content/uploads/2021/03/Innovation_prize_2021_program.pdf
https://www.worldleisure.org/wlo2019/wp-content/uploads/2021/03/Innovation_prize_2021_program.pdf
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世界休闲组织也将在2021年结束之际举办另一
项盛事……那就是第五届世界休闲博览会暨世界
休闲论坛！世界休闲博览会和世界休闲发展高
峰论坛是一年两次的活动，在浙江省杭州市举
行。这是一个大型展览，展示了休闲娱乐行业
中不同层次的一些最具创新性的进展。与世界
休闲博览会并行，我们针对不同受众和兴趣的
不同开展了其他活动。例如，世界休闲论坛，
面向青年的WLCE休闲体验研究机会（LERO）
和世界休闲国际创新奖颁奖典礼。在10月下旬
举行的为期一周的活动中，即将举行的世界休
闲博览会和论坛的主题将是“数智未来，宜居
天堂”。现在，我们正在与杭州当地的团队紧
密合作，我们也在考虑多种可能性，以确保即
使在当前的新冠疫情限制下，所有参与者仍能
获得最佳体验。请继续关注，有关此活动的更
多信息将很快到来！
阅读更多...

世界休闲组织将以第五届世界休闲博
览会暨论坛来为2021年画上句号。

世界休闲组织即将
举办的活动

UPCOMING EVENTS

我们已经在为第17届世界休闲大会的召开摩拳
擦掌了！该会议将于2022年12月12日至16日在
新西兰达尼丁（Dunedin）举行。此次世界休
闲大会的主题是“休闲——好好学习，好好生
活”。“好好学习”意即我们在达尼丁学习休
闲和学习重点，因为达尼丁是全球领先的大学
之一。“好好生活”意即休闲促进地方、区域
和国际层面的个人和社区福祉。休闲行业在这
种福祉中扮演着至关重要的角色，并且还在不
断发展。这些组成部分共同说明了学术休闲理
论和研究与良好生活实践的相关性和适用性。
我们将为我们的休闲社区提供有关此活动的最
新信息，但在没有更多详细信息之前，我们建
议您观看达尼丁当地团队与我们分享的有关
2022年世界休闲大会的精彩推广视频！

请您惠存2022年在新西兰达尼丁举
行的世界休闲大会的日期（2022年
12月12日至16日）

http://www.worldleisure.org/the-5th-world-leisure-expo-and-forum-in-hangzhou-china/
https://youtu.be/KrSQjhaDFoU
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